Lista potrzeb:

Powietrze
Woda
Jedzenie
Ruch
Odpoczynek
Sen
Schronienie
Dotyk
Ochrona
Inspiracja
Kreatywnosc
Znaczenie
Wktad
Uczenie sie
Rozwoj
Rozwoj osobisty
Bliskosc
Akceptacja
Zrozumienie

Stabilnos¢
Porzadek

Przewidywalnosc

Wolnhos¢
Wybor
Niezaleznosc
Przestrzen
Spontanicznosc
Swiadomos¢
Jasnosc
Spojnosc
Integralnosc
Szacunek
Wspotpraca
Zabawa
Humor
Swietowanie
Empatia
Przynaleznosc
Uznanie

Kinga Drozek Dolina Empatii



Lista Uczuc
Gdy potrzeby sa
zaspokojone:

Radosc¢

Spokgj
Wdziecznosc
Zadowolenie
Ulga

Entuzjazm
Mitosc¢
Nadzieja
Zachwyt
Zainteresowanie
Inspiracja
Energia
Komfort
Odprezenie
Wyciszenie
Ozywienie
Zaangazowanie
Uwaznosc
Swoboda

Smutek

Zt0sc¢
Frustracja
Lek
Bezradnosc
Zaktopotanie
Samotnosc
Niepokoj
Obrzydzenie
Wstret
Dyskomfort
Napiecie
Rozdraznienie
Ociezatosc
Odretwienie
Zniechecenie
Obawa
Oszotomienie
Przerazenie
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